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REGULAMENTUL COMPETITIEI CAMPIONATUL - U11 JUDETEAN

editia 2025 - 2026
1. COMPETENTE DE ORGANIZARE
AJF Caras-Severin organizeaza Comisia Competitii, Campionate Copii si Juniori
etapele competitiei. Aceasta nu are finalitate la nivel regional /national aferente
FRF.
NOTA - Pe durata competitiei, NU vor fi contabilizate rezultatele jocurilor, NU vor fi
intocmite clasamente.

2. PARTICIPANTI

in campionatul judetean organizat de AJF Caras-Severin participa toate entitatile
sportive afiliate la Asociatia Judeteana de Fotbal Caras-Severin, care solicita
inscrierea in campionat, acceptand, totodata, respectarea si aplicarea prezentului
regulament.

Echipele care doresc sa participe in Campionatul U11 Judetean — National sunt
obligate sa solicite in scris, AJF Caras-Severin, inscrierea in competitie.

AJF Caras-Severin competent teritorial verifica indeplinirea conditiilor de participare
si stabileste datele limita de inscriere stabilie de catre Departmentul Competitii
AJFCS si aprobate de catre Comitetul Executiv si Adunarea Generala Ordinara din
18 august 2025.

AJF Caras-Severin organizeaza competitia pe teritoriul judetului sau a competitiei
Campionatul U17 Judetean si are obligatia de a transmite Departamentului
Competitii, Biroul Copii si Juniori al FRF pana la 30 septembrie 2025 tabelul cu
echipele care participa in aceasta competitie la nivel judetean.

/Asociatiile/Cluburile sportive participante sunt obligate sa respecte in totalitate
urmatoarele conditii

* sa aiba angajati antrenori calificati care sa detina minimum licenta C - UEFA.

* sa respecte statutul, regulamentele si deciziile luate de catre comisiile AJF Caras-
Severin

* sa detina in calitate de proprietar (sau sa aiba contract de inchiriere pentru anul
competitional 2025 — 2026) un teren omologat de catre AJF Caras-Severin in
aceeasi localitate in care clubul isi are sediul social conform ROAF-AJFCS.

Precizare: 1) in cazul in care un club participa cu doua (sau mai multe) echipe in
competitie, acesta are obligatia sa prezinte o listd de minim 10 jucatori pentru
fiecare echipa in parte, cu minim 48 de ore inaintea inceperii competitiei. Jucatorii
trecuti pe lista unei echipe au drept de joc doar la acea echipa, indiferent de grupa
de varsta. Listele nominale nu pot fi modificate.

2) In situatia participarii de jucatoare fete, rdmane 1in vigoare dispozitia
regulamentara ca varsta acestora sa fie cu maxim doi ani mai mare decat a

Acest document este proprietate a Asociatiei Judetene de Fotbal Caras-Severin. Utilizarea fard acordul scris al proprietarului nu este permisa.
Cod: AJFCS —F10



ASOCIATIA JUDETEANA DE FOTBAL CARAS-SEVERIN i

320086, Lupac, primarie corp A2 AJI

tel/fax 0255-210807; web: www.frf-ajf.ro; ajf_cs@yahoo.com 0 ECHIPA CAT 0 TARA

participantilor baieti (ex: in competitia de baieti U11 — 2015, pot participa fete cu
varsta corespunzatoare de U13 — 2013).

Cluburile organizatoare raspund de ordinea si securitatea participantilor la
competitile organizate de catre AJF / FRF. Operatiunile privind transferurile
jucatorilor juniori eligibili se pot efectua in perioadele de transfer anuale aprobate
de catre Comitetul Executiv al Asociatiei Judetene de Fotbal Caras-Severin.

AJF / FRF nu poate fi facuta raspunzatoare de nici o accidentare suportata de un
jucator, oficial sau suporter, de nici o paguba suferita de catre o persoana fizica, un
club sau asociatie sportiva.

3. DREPTUL DE JOC, NUMARUL JUCATORILOR $I DURATA JOCULUI

Au drept de joc in Campionatul U11 Judetean editia 2025 — 2026, exclusiv jucatorii
nascuti in anul 2015 (adica din 01.01.2015), maximum atat 3 jucatori nascuti dupa
31 august al anului precedent (2014) cat si maximum 3 jucatorare (fete) nascute in
anul 2013 sau mai tinere

Un joc se disputa intre doua echipe, fiecare avand in componenta 2 grupuri a cate
7 jucatori / grup ( 6+1 portar ) de unde rezulta ca o echipa va trebui sa fie compusa
din minim 14 jucatori (ex: grup | ( 6+1 portar ) si grup Il ( 6+1 portar )

Durata unui joc este de 60 de minute (fara prelungiri), impartit in doua reprize egale
a cate 30 de minute, cu o pauza care nu va depasi 5 minute.

Un jucator care a primit doua avertismente (cartonase galbene) pe parcursul
aceluiasi joc sau cartonas rosu direct va fi eliminat din teren urmand a fi sanctionat
disciplinar pentru abaterea savarsita si va suporta consecintele regulamentului
disciplinar. Jucatorul eliminat poate fi inlocuit dupa o perioada de 2 minute, timp in
care echipa acestuia va juca cu un jucator mai putin, cu exceptia situatiei in care
echipa in inferioritate primeste gol, moment in care isi poate completa numarul de
jucatori.

Identificarea jucatorilor juniori in competitia rezervata U11 se face pe baza
carnetului de legitimare si a cartii de identitate sau pasaportului in original sau a
fotocopiilor cartii de identitate vizate cu stampila de catre Comisia Competitii a AJF
Caras-Severin.

4. DIMENSIUNILE - SUPRAFATA TERENULUI Sl A PORTILOR DE FOTBAL,
MINGEA (CONFORM ANEXEI 1)

Lungime — 60m, latime — 40m;
Careul — 10m de la linia de poarta in interiorul terenului, 20m linie paralela cu linia
de poarta;
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Dimensiunea portilor — distanta intre stalpi 5 metri, inaltimea portilor 2 metri;
Minge — numarul 4;

Suprafata terenului de joc — Terenul de joc trebuie sa fie o suprafata de joc in
totalitate naturala / artificiala, omologat de catre AJF Caras-Severin, conform
ROAF-AJF.

NOTA: in situatia in care echipa organizatoare are posibilitatea organizarii jocului
pe o suprafata, un teren mare (de seniori), cu precizarea ca se respecta
dimensiunile prevazute mai sus, aceasta poate desfasura jocul pe latimea terenului
(in ambele jumatati de teren mare) pentru ambele grupuri deodata (ex: grup I-A vs
grup |-B pe jumatate de teren si grup II-A vs grup II-B pe cealalta jumatate) urméand
ca la pauza sa fie schimbate grupurile (ex: grup I-A vs grup II-B pe jumatate de
teren si grup Il-A vs grup I-B pe cealalta jumatate).

in aceasta situatie, echipa organizatoare va anunta in scris, AJF Caras-Severin si
CJA Caras-Severin despre modul de organizare aferent solicitat.

5. REGULAMENTUL DE DESFASURARE A JOCULUI

Regulile Jocului si dispozitiile tehnice

inlocuiri de jucatori — Pe raportul de arbitraj se trec obligatoriu 2 grupe a cate 7
jucatori (6 jucatori + 1 portar) rezultdnd un numar minim de 14 jucatori / echipa.
Echipele pot trece pe raportul de arbitraj 16 jucatori, cei 2 jucatori care rezulta din
diferenta fata de numarul minim obligatoriu din raport, vor fi impartiti cate unul la
fiecare grup de jucatori si vor putea fi folositi doar la acel grup in orice moment in
care grupul respectiv este in joc (jucator de rezerva).

Fiecare grup trebuie sa aiba numar egal de minute jucate dupa cum urmeaza:
Grupul 1 de jucatori va juca in prima jumatate (minutul 1 — minutul 15) a primei
reprize, grupul 2 va juca a doua jumatate (minutul 16 — minutul 30) a primei reprize.
Dupa pauza de maxim 5 minute, Grupul 1 de jucatori va juca in prima jumatate
(minutul 31 — minutul 45) din repriza a doua, grupul 2 va juca a doua jumatate
(minutul 45 — minutul 60) din repriza a doua. Momentul inlocuirii jucatorilor va fi
anuntat de catre arbitrul conducator de joc la jumatatea fiecarei reprize.

in situatia Tn care nu sunt trecuti minim 14 jucatori in raportul de joc sau nu se
respecta inlocuirile de jucatori obligatorii de la jumatatea reprizelor (asa cum este
prevazut mai sus) meciul se va putea disputa, cu obligativitatea ca oficialii partidei
sa faca aceasta precizare in rapoartele de intocmit, arbitrii sa insereze acest lucru
in raportul arbitrului, iar observatorul partidei sa prezinte situatia constata in
raportul de observare.
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Urrmeaza ca, Comisia de Disciplina si Etica sa sanctioneze echipa in culpa cu
avertisment la prima abatere, apoi cu sanctiuni disciplinare pentru fiecare abatere
de acest gen, in care se constata reaua credinta a oficialilor echipei vinovate.
Exemple de rea credinta: 1. Antrenorul are la teren un numar suficient de jucatori,
14 la numar, dar foloseste efectiv un numar mult mai mic de jucattori pe toata
durata jocului.

2. Antrenorul nu asigura minute egale pentru fiecare jucator, functie de evolutia si
zrezultatul” din teren.

3. Antrenorul dispune in mod voit in special in partidele din deplasare un numar
insuficient de jucatori, mai ales in fata echipelor bine organizate, cu scopul de a nu
lua mule goluri”, etc.

Echipele care respecta la toate partidele regula celor doua grupe de joc complete,
vor fi premiate la finalul camaponaului cu cate un rand de echipament sportiv in
conformitate cu prevederile Adunarii Generale Ordinare din 18 august 2025.

Schimbarile se pot efectua cand mingea este in afara jocului. Un jucator care a fost
schimbat poate reintra in teren inlocuind orice alt jucator din grupul sau. Numarul
schimbarilor intr-un joc este nelimitat.

I. Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul avandu-se in vedere
urmatoarele conditii:

a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii,

b) schimbarea poate fi facuta numai cand jocul este intrerupt,

c) jucatorul de rezerva care a inlocuit portarul trebuie sa poarte un tricou care sa-|
deosebeasca de toti ceilalti jucatori.

d) in situatia in care portarul unui grup este eliminat / accidentat, acesta poate fi
inlocuit de portarul celuilalt grup.

[I. Daca in timpul efectuarii unei schimbari jucatorul de rezerva intra in teren inainte
ca jucatorul Tnlocuit sa paraseasca complet terenul:

a) Jocul este oprit,

b) Jocul se reia printr-o lovitura libera indirecta executata de echipa adversa din
locul unde s-a aflat mingea in momentul intreruperii jocului. Daca mingea se afla in
interiorul suprafetei de pedeapsa, lovitura libera indirecta se executa de pe linia
suprafetei de pedeapsa in locul cel mai apropiat unde s-a aflat mingea in momentul
intreruperii.

Portarul: Mingiile iesite in afara terenului de joc in out de poarta sau prinse de
portar cu mana (in timpul jocului), vor fi repuse in joc, de catre portar, numai cu
mana. Daca portarul nu respecta aceasta regula arbitrul opreste jocul si dicteaza
repunerea mingii in joc de catre portarul echipei adverse in mod regulamentar (cu
mana).
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Arbitrul — Fiecare joc este condus de cate doi arbitri (principal, rezerva) care au
autoritate deplina in aplicarea legilor jocului. Deciziile acestora cu privire la faptele
legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere — Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren.
Oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distanta
de cel putin 5m de minge, pana cand aceasta este in joc. Un gol nu poate fi marcat
direct dupa fluierul de incepere, decat daca minge a fost jucata in prealabil de un
coechipier sau se practica pasa de fair-play la reluarea jocului de la centrul
terenului (fluierul de inceput a reprizelor sau dupa marcarea uneii gol)

Aruncarea de la margine — cu mana conform Legilor Jocului, atunci cand mingea
depaseste in intregime linia de margine, pe sol sau in aer.

Offside — Un jucator se afla in pozitie afara din joc atunci cand depaseste linia
careului aflata la 10 m de linia portii sau linia intrerupta dintre colturile careului si
benzile laterale ale terenului si este mai aproape de linia portii adverse decéat
mingea céat si de penultimul adversar.

Lovitura de pedeapsa — se executa dintr-un punct aflat la 9 m de la mijlocul portii
si la distanta egala de stalpii portii.

Lovitura de colt — se executad dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in
fiecare colt al suprafetei de joc.

Lovitura libera directa si indirecta — se executa din locul unde s-a comis
infractiunea. Adversarii trebuie sa se afle la o distantd de minimum 5 metri fata de
minge.

NOTA — Apératorile sunt obligatorii.

5. ASISTENTA MEDICALA si AVIZUL MEDICAL

La jocurile din etapa judeteana atat asistenta medicala cat si viza medicala vor fi in
conformitate cu ROAF AJF Caras-Severin.

Nerespectarea dispozitiilor cu privire la legitimarea si transferarea jucatorilor, viza
anuala si viza medicala atrage aplicarea sanctiunilor requlamentare.

Viza medicala va contine doua date calendaristice, cea a efectuarii controlului
medical respectiv data scandetei acestuia. Pentru echipele de juniori U11 viza
medicala poate fi va fi aplicata atat de catre cabinetul de medicina sportiva sau de
catre medicul de familie al jucatorului, dupa caz.

Viza medicala va contine doua stampile, cea a unitatii sanitare (spital, cabinet
medical, etc.) respectiv parafa medicului.

La toate jocurile campionaului judetean U11, asistenta medicala la teren va fi
asigurata de catre organizatori.

Cluburile/asociatiile sportive sunt obligate sa asigure asistenta medicala pe toata
durata desfasurarii jocurilor pe care le organizeaza, astfel:
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a) la jocurile de juniori U11 din competitiile aflate sub egida AJF CARAS-SEVERIN,
obligatoriu cu medic sau asistent medical, acesta din urma cu delegatie de la
Cabinetul de Medicina Sportiva;

La toate jocurile din campionatele de juniori, jocurile pot incepe numai daca la teren
sunt prezenti medicul/asistentul medical.

La toate jocurile, asistentul medical delegat va prezenta o delegatie eliberata de

organul sanitar competent, precum si un act de identitate, aceasta persoana fiind
recunoscuta drept cadrul medical delegat. In cazul in care, din motive obiective,
asistentul medical delegat nu a ridicat delegatia eliberata de organul medical
competent, prin exceptie se admite ca arbitrul sa decida inceperea jocului pe baza
legitimatiei de serviciu eliberata de unitatea sanitara, prezentata de asistentul
medical. In acest caz, arbitrul va inscrie in raportul de arbitraj numele si prenumele
asistentului medical, numarul, data si unitatea medicala care a eliberat legitimatja.
Pentru disputarea unui joc oficial, organizatorul este obligat sa asigure prezenta la
teren a unei autosanitare si a unui autoturism sau a doua autoturisme (pe care sa
fie inscriptionata o cruce rosie pe fond alb). Aceste mijloace de transport, ale caror
numere de inmatriculare vor fi inscrise in raportul de arbitraj, trebuie sa stea la
dispozitie, in incinta sau in imediata apropiere a terenului, pe toata durata jocului.
Arbitrul este obligat sa verifice respectarea acestei conditii, Tnainte de inceperea
jocului i, ulterior, pana la terminarea jocului, potrivit dispozitilor prezentului
regulament.
Arbitrii jocurilor sunt obligati sa nu inceapa jocul in cazul in care cadrul medical
delegat sa asigure asistenta medicala nu se prezinta la teren in maxim 30 minute
de la ora stabilita pentru inceperea jocului si sa nu continue jocul daca asistenta
medicala nu este asigurata pe toata durata desfasurarii lui, potrivit dispozitiilor
regulamentului AJF Caras-Severin.

6. SISTEMUL DE DESFASURARE

Sistemul de desfasurare al competitiei va avea urmatoarele etape:

6.1. CAMPIONATUL U11 — JUDETEAN AJF Caras-Severin se desfasoara in
perioada 6-7 Septembrie 2025 — 14 iunie 2026.

TUR+RETUR- 13 ETAPE X 2 = 26 etape

Start campionat: 07 septembrie 2025. Final tur 30 noiembrie 2025. — 13 etape

Start retur: 8 martie 2026 — 14 iunie 2026

Participa un numar de 14 echipe inscrise in campionatul judetean AJF Caras-
Severin. Campionatul se desfasoara in sistem Tur- Retur in situatia in care nici o
echipa nu se retrage din competitie si se asigura numarul minim de 22 de meciuri
obligatorii prevazut in ROAF.

in situatia Tn care o echipa sau maimule se retrag din competitie Tnaintea terminarii
turului, atunci, campionatul se va desfasura in sistem un tur / un retur de
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campionat, urmat de play-off, play-stay si play-out, organizat cu echipe si grupe
aferente stabili de catre comisia compeitii, avand la baza criteriul geografic

7. COMPETENTELE COMISIILOR AJF

Comisia Competiti AJF Caras-Severin raspunde raspunde de organizarea
Competitiei U11 Judetean AJF Caras-Severin, sezonul 2025 — 2026.

Comisia Judeteana a Arbitrilor raspunde de delegarea arbitrilor la etapele
Competitiei Campionatului U11 Judetean AJF Caras-Severin, sezonul 2025 —
2026.

Comisia de Disciplina si Etica a AJF Caras-Severin judeca toate cazurile in care
este incalcat Regulamentul Disciplinar si toate cauzele in care nu se respecta
ROAF-AJF CS.

Comisia Judeteana a Arbitrilor raspunde de delegarea arbitrilor la etapele
Competitiei Campionatului U11 Judetean (regionala) sezonul 2025 — 2026.

Comisia de Disciplina si Etica a AJF Caras-Severin judeca toate cazurile in care
este incalcat Regulamentul Disciplinar si toate cauzele in care nu se respecta
ROAF.

8. DISPOZITII ECONOMICE

Cheltuielile de masa si transport sunt suportate de fiecare club in parte pentru
echipa proprie. De asemenea, indemnizatiile de arbitraj si observare sunt suportate
de catre echipele participante in competitie pentru fiecare joc in organizare proprie.
9. DISPOZITII FINALE

Competitia U11 Judetean se disputa in conformitate cu dispozitiile prevazute in
ROAF-AJFCS . Situatiile neprevazute vor fi solutionate intr-o maniera definitiva si
irevocabila de Comisia de Disciplina si Etica a AJFCS.

Dreptul de proprietate al AJF/FRF asupra competitiilor de juniori:

AJF Caras-Severin la nivel judetean este proprietarul drepturilor de exploatare a
competitiilor pe care le organizeaza. Toate jocurile organizate in cadrul competitiilor
oficiale de juniori nu pot fi difuzate audiovizual (televiziune, telefonie mobila,
internet etc.) fara acordul AJFCS, dupa caz. Drepturile de exploatare a jocurilor din
cadrul campionatelor oficiale nu se pot efectua fara consimtamantul prealabil si
expres al AJF Caras-Severin.

Prezentul regulament se completeaza in mod corespunzator cu dispozitiile
Regulamentului de Organizare a Activitatii Fotbalistice, Regulamentului Disciplinar,
Regulamentului privind Statutul si Transferul Jucatorilor, Legilor Jocului pentru
fotbal in 11 si a altor norme specifice activitatii competitionale, dupa caz.

NOTA: Datele de desfasurare a etapelor pot fi modificate in functie de examenele
MEC si structura anului scolar 2025 — 2026.

Daca exista omisiuni in acest regulament, organismele de luare a deciziei vor lua
hotararea in concordanta cu prevederile regulamentelor AJFCS/FRF in vigoare.
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